
広島大学での臨床研究への、あなたのご協力をお待ちしています

植物乳酸菌による発酵シルクエキスの整腸作用の臨床評価
-二重盲検ランダム化並行群間比較試験-

臨床研究参加者募集
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1週間あたりの排便回数が少なめ (⽬安: 4回以下) の⽅ (年齢20〜74歳)
シルク製品、りんご、乳製品にアレルギーや過敏症の既往のない⽅
シルク由来のタンパク質を⽇頃摂取する習慣がない⽅

妊娠中あるいは妊娠している可能性がない⽅, 授乳中ではない⽅
臨床研究の期間中に海外旅⾏をする予定のない⽅
他の臨床研究・治験に現在または過去三ヶ⽉以内に参加していない⽅

※その他健康状態によってはお断りさせていただく場合があります。

場所
検査内容

ご注意

広島⼤学 (霞キャンパス)
⾝体測定 (⾝⻑・体重・体脂肪率)、⾎圧測定、⾎液検査、尿検査、
肌のうるおい、腸内細菌叢

･説明会にて臨床研究の内容の詳細をご説明致します。
･実際に参加されるかどうかは、説明後にお決めいただけます。
･新規応募の⽅は、当講座の臨床研究ボランティアにご登録をしていた
だいた上でのご応募となります。

今回の飲料︓シルク発酵エキス 1⽇1本 (100 g) 

広島⼤学 ⼤学院医系科学研究科 未病・予防医学共同研究講座
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〒734-8551 広島市南区霞1-2-3

TEL/FAX: 082-257-1533 受付時間 ⽉〜⾦ 9:00〜17:00 (⼟⽇祝⽇除く)
E-mail: funcfood@hiroshima-u.ac.jpHP: https://funcfood.hiroshima-u.ac.jp

メール

全てを満たす⽅

50名
参加⽬標⼈数

排便回数や腸内細菌叢に影響する可能性のある医薬品を常⽤していない⽅

･⾎液検査を⾏いますので、説明会前⽇の⼣⾷後は⾷事を摂らずにお越
しいただきます (絶⾷9時間以上)。

慢性疾患のために医薬品を常⽤していない⽅

ホームページ

スマートフォンからも専⽤の
フォームでお申込が可能です

専⽤申込フォーム

目
的
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要

シルクエキスを植物乳酸菌で発酵させた飲料に、整腸作⽤があるか
どうかを明らかにするためにこの研究を⾏います。

なお, 臨床研究のため、参加者のうち約半数の⽅は、発酵エキスのように⾵味を調整
した別の飲料を摂取していただく群に割り振られる可能性があります (ランダムに割
り振られ, その結果は参加期間終了後までわかりません)。

12週間継続して飲んでください

研究責任者︓野⽥ 正⽂



応募締切 A〜C︓2022年6⽉10⽇ (⾦) 必着

説明会
2022年 A: 6⽉14⽇ (⽕) B: 6⽉15⽇ (⽔)

検査⽇
7⽉ 5⽇ (⽕), 6⽇ (⽔), 7⽇ (⽊) のいずれか
8⽉ 2⽇ (⽕), 3⽇ (⽔), 4⽇ (⽊) のいずれか
8⽉30⽇ (⽕), 31⽇ (⽔), 9⽉1⽇ (⽊) のいずれか

その他

9⽉ 27⽇ (⽕), 28⽇ (⽔), 29⽇ (⽊) のいずれか

応募⽅法
新規の⽅

登録フォーム
登録済の⽅

参加申込カードのみ

2回⽬
3回⽬
4回⽬
5回⽬

●いずれか1回にご参加ください
●説明会と検査で約1時間かかります

●所⽤時間は30分程度です

●集合時間

９︓００
９︓３０

１０︓００

からお選びください

●検査内容︓⾝体測定、⾎圧測定、採⾎、採尿

メール、FAX、郵送で当講座までお送りください︕

●混雑・過密防⽌のため、上記時間帯のい
ずれかを選んでのご参加にご協⼒ください。

説明会と検査4回の合計5回、すべてにご参加をお願いします。
説明会で研究参加に同意をしていただいた⽅は、説明会の後、検査を⾏います。

応募締切⽇をご確認ください。なお、予定⼈数に達した場合は、予告なく募集を終了
する場合があります。
説明会後の検査結果により、研究対象者となるための条件に適合するかどうか判断
し、参加の可否についてご連絡します。また、条件に適合されても、予定⼈数を超
えた場合にはお断りさせていただく場合があります。

１０︓３０

●2〜5回⽬
の全ての検
査にご参加
ください

参加申込カード＋

スマートフォンからも専⽤の
フォームでお申込が可能です

専⽤申込フォーム

(登録もwebで合わせて可能です)

負担軽減費として初回の説明会は2,000円、その後の検査1回あたり3,000円ずつお
⽀払いする予定です (全⽇程参加で合計14,000円)。

応募者多数の場合、応募者全員にご参加いただけない場合があります。

説明会以外の各検査前3⽇間の⾷事内容 (間⾷・アルコール類を含む) を⽇誌に記
録していただきます。

８︓３０

D〜E︓2022年6⽉17⽇ (⾦) 必着

C: 6⽉16⽇ (⽊)
D: 6⽉21⽇ (⽕) E: 6⽉22⽇ (⽔) F: 6⽉23⽇ (⽊)

それぞれ9:00開始, 10:00開始の部があります。お申込時にご希望の⽇時をご選択ください。

(事前申込制です)

(会場の広さに制限がございます, なるべく複数を選択していただけますと幸いです)

(説明会の後, 条件に適合した⽅には改めて継続してのご参加をお願いします)

ご希望に基づき, 説明会へのご参加⽇時のご案内を返信・変更いたします。
(募集条件に適合しない場合や応募者多数の場合には, 残念ながらお断りすることが
ございます, どうぞ予めご了承ください)


