
広島大学大学院で行う臨床研究に、あなたのご協力が必要です

血中の性ホルモン濃度に対するプロバイオティクスの
影響の評価 -オープンラベルによるパイロットスタディ-

臨床研究参加者募集
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年齢50〜74歳の⽅ (⼥性は閉経後の⽅)
慢性疾患のために医薬品を常⽤していない⽅

他の臨床研究・治験に現在または過去三ヶ⽉以内に参加していない⽅
※その他健康状態によってはお断りさせていただく場合があります。

場所
検査内容

概要

お願い

広島⼤学 (霞キャンパス)
⾝体測定 (⾝⻑・体重・体脂肪率・推定⾻量)、⾎圧測定、⾎液検査、
尿検査、腸内細菌叢
･説明会にて臨床研究の内容の詳細をご説明致します。
･実際に参加されるかどうかは、説明後にお決めいただけます。
･負担軽減費として初回の説明会は2,000円、その後の検査1回あたり
3,000円ずつお⽀払いする予定です (全⽇程参加で合計14,000円)。
･新規応募の⽅は、当講座の臨床研究ボランティアにご登録をしていた
だいた上でのご応募となります。

･応募者多数の場合、応募者全員にご参加いただけない場合があります。
･乳酸菌⼊りのカプセルを1⽇2個ずつ、12週間摂取していただきます。
･各検査前3⽇間の⾷事内容 (間⾷・アルコール類を含む) を記録してい
ただきます。
･参加継続が困難な⽅は、お断りさせていただく場合がありますのでご
了承ください。
･説明会の⽇に実施する検査の結果、条件に適合されない場合はお断り
させていただきますので、ご了承ください。

広島⼤学 ⼤学院医系科学研究科 未病・予防医学共同研究講座
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〒734-8551 広島市南区霞1-2-3

TEL/FAX: 082-257-1533 受付時間 ⽉〜⾦ 9:00〜17:00 (⼟⽇祝⽇除く)
E-mail: funcfood@hiroshima-u.ac.jpHP: https://funcfood.hiroshima-u.ac.jp

メール

全てを満たす⽅

裏⾯も
ご確認ください︕

⽇程は裏⾯に︕

乳酸菌を含む発酵⾷品を常⽤していない⽅

性ホルモン濃度や腸内細菌叢に影響する可能性のある健康⾷品を常⽤して
いない⽅

･⾎液検査を⾏いますので、説明会前⽇の⼣⾷後は⾷事を摂らずにお越
しいただきます (絶⾷9時間以上)。

ホームページ

スマートフォンからも専⽤の
フォームでお申込が可能です

専⽤申込フォーム

今回の⾷品︓乳酸菌体を含むカプセル
1⽇2個 (約1 g) 

12週間継続して飲んでください 10名
参加⽬標⼈数



応募締切

説明会

検査⽇

その他

応募⽅法
新規の⽅

登録フォーム
登録済の⽅

参加申込カードのみ

●所⽤時間は30分程度です
●検査内容︓⾝体測定、⾎圧測定、採⾎、採尿

メール、FAX、郵送で当講座までお送りください︕

●混雑防⽌のため、上記時間帯のいず
れかを選んでのご参加をお願いします。

説明会と検査4回の合計5回、すべてにご参加をお願いします。
説明会で研究参加に同意をしていただいた⽅は、その後に1回⽬の検査を⾏います。
応募締切⽇をご確認ください。なお、予定⼈数に達した場合は、予告なく募集を終了
する場合があります。
各検査⽇は2⽇ずつご⽤意しておりますので、事前にご連絡いただけましたら変更
可能です。
説明会後の検査結果により、研究対象者となるための条件に適合するかどうか判断
し、参加の可否についてご連絡します。また、条件に適合されても、予定⼈数を超
えた場合にはお断りさせていただく場合があります。
ご応募に際しては、上記の説明会と検査4回の合計5回にお越しいただけるか否か、
ご⾃⾝のスケジュールを改めてご確認の上、お申込ください。

● 2〜5回⽬の
全ての検査にご
参加ください

参加申込カード＋

スマートフォンからも専⽤の
フォームでお申込が可能です

専⽤申込フォーム

(登録も同時に可能です)

血中の性ホルモン濃度に対するプロバイオティクスの
影響の評価 -オープンラベルによるパイロットスタディ-

２０２４年１⽉９⽇ (⽕) 必着

２０２４年
１⽉１６⽇ (⽕) ９︓００開始の部
○⽉○○⽇ (○) １０︓００開始の部
１⽉１７⽇ (⽔) ９︓００開始の部
○⽉○○⽇ (○) １０︓００開始の部

１⽉３０⽇ (⽕) または １⽉３１⽇ (⽔) 
２⽉２７⽇ (⽕) または ２⽉２８⽇ (⽔) 
３⽉２６⽇ (⽕) または ３⽉２７⽇ (⽔) 
４⽉２３⽇ (⽕) または ４⽉２４⽇ (⽔) 

A
B
C
D

2回⽬
3回⽬
4回⽬
5回⽬

●全4回のうち、いずれか1回にご参加ください

●説明会と検査で約1時間かかります

●集合時間

９︓００
９︓３０

１０︓００

のいずれか

折り返し、説明会のご案内をお送りいたします
(全員がご参加いただけるわけではありません、予めご了承ください)


